
INGREDIENTI ED ALLERGENI NELLE 

 

PIETANZE SOMMINISTRATE 

 

 

PRIMI PIATTI 
 

RISOTTO AL RADICCHIO: riso, olio di semi di girasole,cipolla,burro, 

parmiggiano reggiano, radicchio rosso, olio extra vergine di oliva, sale, amido di 

riso, aceto balsamico di modena IGP, Latte magro in polvere, correttore di acidità, 

acido citrico,spezie, brodo vegetale fatto con sedano, carote e cipolla 

 

GNOCCHI SARDI PANCETTA E PECORINO: pasta di semola di grano duro, 

pancetta stufata, rucola, aglio,peperoncino,olio di semi di girasole, formaggio 

pecorino, cereale contenente glutine 

 

ORECCHIETTE INTEGRALI BROCCOLI E POMODORINI: farina integrale 

di grano duro, broccolo congelato orogel,aglio, pomodorini ciliegia freschi, 

peperoncino, aglio, olio extra vergine di oliva, cereale contenente glutine 

 

RISOTTO ALLA MILANESE: zafferano,cipolla,  olio di semi di girasole, 

parmiggiano reggiano, burro, brodo vegetale fatto con cipolla, carote e sedano 

 

GNOCCHI DI PATATE SPECK E RUCOLA:patate, farina di 

frumento,amido,sale,aroma naturale, può contenere tracce di soia, cipolla, olio di 

semi di girasole,speck, rucola, panna, cereale contenente glutine 

 

FARFALLE ALLA CARUSO: pasta di semola di grano duro, peperoni freschi, 

zucchine fresche, pomodorini ciliegia freschi, basilico, farina, formaggio 

pecorino,olio di semi di girasole, cereale contenente glutine 

 

FUSILLI INTEGRALI CON PESTO DI PISELLI: pasta integrale di grano duro, 

piselli congelati,olio extra vergine di oliva, parmiggiano reggiano, cereale 

contenente glutine 

 

RISOTTO RAPA ROSSA E ROBIOLA:riso, cipolla, olio di semi di girasole,rapa 

rossa fresca,formaggio robiola, formaggio parmiggiano reggiano brodo vegetale 

fatto con carote, cipolla, sedano 

 

RISOTTO INTEGRALE AGLI ASPARAGI:riso integrale cipolla, burro, 

asparagi, olio di semi di girasole, brodo vegetale fatto con cipolla carote e sedano 

 



LASAGNE: spinaci, olio di semi di girasole,carota, cipolla, carne maiale e 

manzo,pomodoro, sedano, farina, uova, formaggio parmiggiano reggiano, latte 

 

PENNE VODKA:pasta di semola di grano duro  olio di semi di girasole, pancetta 

arrotolata, pomodoro, peperoncino vodka, panna, cereale contenente glutine 

 

TAGLIATELLE AI FUNGHI:pasta all'uovo di semola di grano duro, può contenere 

tracce di soia, cipolla, aglio, funghi misti congelati,prezzemolo,panna,farina,uova, 

cereale contenente glutine 

 

PENNE INTEGRALI RADICCHIO ROSSO E TROPEA:pasta integrale di 

grano duro radicchio rosso,olio di semi di girasole, cipolla, olio extra vergine di 

oliva,sale, amido di riso,correttore di acidità,acido citrico, spezie,cipolla tropea 

fresca, burro,aceto balsamico IGP, latte magro in polvere, cereale contenente 

glutine 

 

RISOTTO CON SEPPIOLINE E GAMBERI E ACETO BALSAMICO:riso, 

cipolla,olio di semi di girasole,prezzemolo, seppioline, gamberi, maizena, aceto 

balsamico, zucchero, brodo vegetale fatto con cipolla,carote e sedano 

 

STRANGOZZI CON GUANCIALE E ROSMARINO:pasta di semola di grano 

duro olio di semi di girasole, guanciale di maiale,rosmarino fresco, pomodorini 

freschi, peperoncino, cereale contenente glutine 

 

SEDANINI CARCIOFI GORGONZOLA E POMODORI SECCHI:pasta di 

semola di grano duro carciofi congelati,cipolla, pomodori secchi,olio di semi di 

girasole,formaggio gorgonzola, cereale contenente glutine 

 

FARFALLE INTEGRALI CON VERDURE MISTE:pasta integrale, di grano 

duro verdure miste fresche o congelate, olio extra vergine di oliva, cereale 

contenente glutine 

 

SPAGHETTI INTEGRALI POMODORO E BASILICO:pasta integrale di grano 

duro, pomodoro, basilico, cereale contenente glutine. 

 

TORTELLINI ALLA PANNA: pasta di semola di grano duro,uova da allevamento 

a terra 18,5%, acqua. Ripieno: 30% mortadella(carne di suino, sale, 

spezie,piante aromatiche,antiossidanti:ascortato di sodio, acido ascorbico, 

conservante:nitrito di sodio),parmiggiano reggianoDOP(latte,sale,caglio), carne di 

suino, pangrattato (farina di grano tenero”0”,acqua, sale, lievito di birra), olio di 

semi di girasole, vino, sale, spezie, aglio, rosmarino,  può contenere tracce di soia. 

Condimento: panna e parmiggiano reggiano. 

 

TROFIE ALLO SCORFANO CON OLIVE E POMODORINI:pasta di semola di 

grano tenero, farina “00”, sale e acqua. Condimento:scorfano nel suo liquido di 



cottura 88%,olio extra vergine,piante aromatiche, amidomodificato di mais, aceto di 

mele, sale, spezie, può contenere crostacei e molluschi, pomodorini, olio d'oliva, olio 

di semi di girasole, basilico, sale, tris di olive piccantine cereale contenente glutine 

 

TROFIE ALLA CERNIA CON OLIVE E POMODORINI: pasta di semola di 

grano tenero, farina “00”, sale e acqua. Condimento: cernia nel suo liquido di 

cottura 88%, olio extra vergine, piante aromatiche, amido modificato di mais, aceto di 

mele, sale, spezie, può contenere crostacei e molluschi, pomodorini, olio extra 

vergine di oliva, olio di semi di girasole, basilico, salòe, tris di olive piccantine 

cereale contenente glutine 

 

RISOTTO AI CARCIOFI: riso parboiled, olio di semi di girasole, brodo vegetale 

fatto con sedano carote cipolla e grancrema carciofi asettica di Menu cosi 

composta:carciofi 65% olio di semi di girasole,acqua cipolla vino bianco,sale, piante 

aromatiche, succo di limone,estratto di lievito,amido di riso,correttori di acidità:acido 

citrico,acido lattico, zucchero, spezie aromi, formaggio parmiggiano reggiano, 

burro, contiene glutine 

 

TAGLIATELLE AL RAGU o RIGATONI AL RAGU’: pasta all'uovo di semola di 

grano duro o pasta di semola di grano duro. Il ragu cosi composto: carne di maiale 

e una piccola percentuale di carne di manzo, olio di semi di girasole, sedano carote e 

cipolla, pomodoro contiene glutine 

 

PENNE INTEGRALI ALL'ARRABBIATA: olio extra vergine d'oliva, aglio, 

pomodoro a pezzetti e passata di pomodoro, peperoncino, prezzemolo ,pasta integrale 

di grano duro, contiene glutine 

 

FARFALLE RADICCHIO ROSSO, SPECK, NOCCIOLE: pasta di semola di 

grano duro, radicchio rosso fresco, olio extra vergine d'oliva, speck, panna, 

nocciole, contiene glutine 

 

RISO ACETO BALSAMICO RUCOLA E GRANA: riso parboiled, brodo 

vegetale formato da sedano carote e cipolla, aceto balsamico reso cremoso tramite 

zucchero e amido di mais (maizena), formaggio grana padano, rucola contiene 

glutine 

 

SPAGHETTI ALLA CARBONARA: pasta di semola di grano duro, olio di semi di 

girasole, pancetta stesa,uova solo i tuorli,parmiggiano reggiano, panna, contiene 

glutine 

 

ROSETTE: pasta fresca con uova e farina doppio 0, prosciutto cotto, formaggio 

edamer, parmiggiano reggiano, besciamella fatta con:burro,farina,noce 

moscata,latte, parmiggiano reggiano, contiene gluti 

 

RISOTTO AI FUNGHI: riso parboiled, brodo vegetale con sedano carote e cipolla, 



aglio, cipolla,prezzemolo, funghi misti in busta ditta Menu (vedi scheda tecnica), olio 

di semi di girasole, parmiggiano reggiano, burro, contiene glutine 

 

RISOTTO CRUDO ASPARAGI E CHAMPIGNONS: riso parboiled, brodo 

vegetale formato da sedano,carote, cipolla, formaggio parmiggiano reggiano, 

burro, asparagi congelati orogel,prosciutto crudo, funghi champignons freschi, 

contiene glutine 

 

RISOTTO AL PROFUMO DI LIMONE: riso parboiled, brodo vegetale con 

sedano, carote e cipolla, burro, parmiggiano reggiano, scorza di limone fresca, olio 

extra vergine, panna, contiene glutine 

 

TAGLIOLINI AL SALMONE: pasta all'uovo di grano duro, olio di semi di 

girasole, salmone affumicato, panna fresca e a lunga conservazione, contiene 

glutine, può contenere crostacei e molluschi 

 

FUSILLI AL PESTO ROSSO DI ZUCCHINE E SPECK: pasta di semola di 

grano duro, zucchine fresche,mandorle, pomodoro, formaggio fresco,speck, 

basilico,peperoncino, olio extra vergine d'oliva, contiene glutine 

 

FARFALLE INTEGRALI ALLA SICILIANA: pasta di semola di grano duro, 

olio extra vergine d'oliva, melanzane, peperoni, zucchine (verdure fresche), 

pomodoro a cubetti e pomodoro pelato, prezzemolo, contiene glutine 

 

TORTELLONI AL PROFUMO D'ARANCIO O TORTELLONI BURRO E 

SALVIA: pasta fresca fatta con uovo e farina, ricotta di pecora e ricotta di mucca, 

spinaci congelati, parmiggiano reggiano,noce moscata, scorza d'arancio, prosciutto 

cotto, olio extra vergine d'oliva,panna, prezzemolo, burro, salvia contiene glutine 

 

GRAMIGNA ALLA SALSICCIA: pasta di semola di grano duro, panna, passato 

di pomodoro, pesto di salsiccia di maiale, olio di semi di girasole, contiene glutine 

 

CALAMARATA CON CALAMARI, GAMBERI, ERBA CIPOLLINA: pasta di 

semola di grano duro, calamari, gamberi, aglio, cipolla,brandy, pomodorini 

ciliegia freschi, erba cipollina fresca,olio extra vergine d'oliva, contiene glutine, 

pesce, crostacei e molluschi 

 

SPAGHETTI AL PESTO ALLA GENOVESE: pasta di semola di grano duro, 

pesto genovese ditta GRECI (vedi scheda tecnica)  come allergeni possono esserci 

tracce di pesce, crostacei,molluschi,ovoprodotti,latte e derivati, sedano e frutta 

con guscio: pinoli, anacardi, noci, contiene glutine 

 

RISOTTO ALLA BOLOGNESE: riso parboiled, olio di semi di girasole, carne di 

maiale al 90% e manzo 10%, sedano carote cipolla, salsa di pomodoro,parmiggiano 

reggiano, burro, tirato con brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla 



 

RISOTTO ASPARAGI E ZAFFERANO: riso parboiled,olio extra vergine di oliva, 

cipolla, zafferano, burro, formaggio parmiggiano reggiano tirato con brodo 

vegetale fatto con sedano carote e cipolla 

 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE: riso parboiled, olio extra vergine d'oliva,zucchine 

fresche, burro, formaggio parmiggiano reggiano tirato con brodo vegetale fatto con 

sedano, carote e cipolla 

 

RISOTTO INTEGRALE CON MELANZANE: riso integrale, olio extra vergine 

d'oliva, melanzane fresche, pomodoro in busta, poi mantecato con brodo vegetale 

fatto con sedano carote e cipolla 

 

RISOTTO PATATE E FAGIOLI: riso parboiled, olio extra vergine d'oliva, patate 

fresche, fagioli in latta, cipolla aglio poi mantecato con brodo vegetale fatto con 

sedano, carote e cipolla, burro e formaggio reggiano 

 

SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONCINO: pasta di semola di grano duro, 

olio extra vergine d'oliva, aglio, peperoncino fresco rosso piccante o peperoncino 

piccante secco, prezzemolo, contiene glutine 

 

PENNE MELANZANE E PESTO ALLA GENOVESE: pasta di semola di grano 

duro, olio extra vergine, sale, pomodoro in busta o latta, melanzane fresche  e pesto 

alla genovese ditta Greci (vedi scheda), contiene glutine, uovo, latte, anacardi,noci, 

e possibili tracce di pesce crostacei,molluschi, sedano e frutta a guscio 

 

PACCHERI ALLA PESCATORA: pasta di semola di grano duro, 

olio extra vergine, sale, cozze sgusciate, vongole veraci con 

guscio,calamari,gamberi, pomodorini ciliegia freschi, aglio, vino, cipolla, maizena o 

amido di mais, contiene glutine, crostacei e prodotti a base di pesce 

 

SEDANINI O GOBBETTI PANNA, PROSCIUTTO COTTO E PISELLI: pasta 

di semola di grano duro, olio di semi di girasole, sale,panna, prosciutto cotto, piselli 

congelati, cipolla contiene glutine 

 

PENNE INTEGRALI PEPERONI, FETA E RUCOLA: pasta integrale di grano 

duro, sale, olio extra vergine d'oliva, peperoni rossi e gialli freschi, formaggio feta, 

rucola fresca contiene glutine 

 

CRESPELLE AI FUNGHI: olio di semi di girasole, sale, uova, latte, farina, 

funghi misti ditta Menu (vedi scheda allegata), o funghi misti congelati ditta 

Bonduelle, aglio, prezzemolo contiene glutine 

 

BUCATINI ALL'AMATRICIANA: pasta di semola di grano duro, guanciale 

stagionato, cipolla, olio di semi di girasole, sale,pomodoro pelato in latta contiene 



glutine 

 

PENNE AI CARCIOFI: pasta di semola di grano duro, panna, olio di semi di 

girasole, sale, salsa ai carciofi ditta Menu o Greci (vedi schede allegate) contiene 

glutine, possibili tracce di pesce, ovoprodotti, latte e derivati,sedano, frutta a 

guscio 

 

RIGATONI CIMA DI RAPA E SALSICCIA: pasta di semola di grano duro, olio 

extra vergine di oliva, sale, cima di rapa orogel congelata, aglio, peperoncino secco, 

pesto di salsiccia ditta AIA (scheda allegata) contiene glutine 

 

TROFIE CON ZUCCHINE,GAMBERI E BOTTARGA:pasta di semola di grano 

tenero doppio 0, acqua , sale può contenere tracce di soia,olio extra vergine, sale, 

zucchine fresche, cipolla, aglio, gamberetti, bottarga di muggine grattugiata: uova di 

Muggine(cefalo mugil cephalus pescato nell'oceano Atlantico occidentale centrale 

zona FAO 31, con reti da posta), sale. Confezionato in uno stabilimento dove si 

lavorano crostacei e molluschi. Contiene glutine ,crostacei, molluschi e derivati 

del pesce 

 

TAGLIATELLE INTEGRALI, STRANGOZZI INTEGRALI,FARFALLE 

INTEGRALI, FUSILLI INTEGRALI, PENNE INTEGRALI, ORECCHIETTE 

INTEGRALI, SPAGHETTI INTEGRALI CON VERDURE MISTE: pasta 

integrale di grano duro, olio extra vergine d'oliva, sale, pomodoro in latta, verdure 

fresche miste contiene glutine 

 

RISOTTO SPECK ED ASPARAGI: riso parboiled, speck, asparagi congelati, olio 

extra vergine d'oliva,cipolla, aglio, sale, formaggio parmiggiano reggiano, burro e 

brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla 

 

PAELLA: risotto parboiled, calamari, gamberetti con guscio,granchietti da salsa, 

scampetti, vongole veraci con guscio, cozze sgusciate, olio extra vergine 

d'oliva,cipolla, aglio, sale,piselli congelati,peperoni rossi e gialli freschi, zafferano, 

brodo vegetale fatto con sedano,carote e cipolla. Il pesce usato per la paella è tutto 

congelato, ci sono crostacei e prodotti a base di crostacei e pesce e prodotti a base 

di pesce 

 

ORECCHIETTE INTEGRALI O DI SEMOLA CON CIMA DI RAPA E 

POMODORINI :pasta integrale di grano duro, cima di rapa congelata, aglio, sale, 

olio extra vergine d'oliva, peperoncino, pomodorini ciliegia freschi, contiene glutine 

 

PENNE INTEGRALI O DI SEMOLA  ALL'ARRABBIATA:pasta integrale di 

grano duro, olio extra vergine, sale, aglio, pomodoro pelati,prezzemolo, 

peperoncino, contiene glutine 

 

FUSILLONI SCAROLA E SCAMORZA: pasta di semola di grano duro, 



formaggio scamorza,aglio, peperoncino, olio extra vergine, latte, burro, farina, 

noce moscata, insalata scarola fresca, contiene glutine 

 

MEZZE MANICHE  PESTO GENOVESE,  PATATE, FAGIOLINI E 

POMODORINI:pasta di semola di grano duro, pesto genovese ditta Greci (vedi 

scheda tecnica), patate fresche, fagiolini congelati,pomodorini ciliegia freschi, olio 

extra vergine d'oliva, sale, aglio. Contiene glutine, latte e derivati, uovo, anacardi, 

noci, pinoli può contenere tracce di pesce,crostacei,molluschi,sedano, frutta a 

guscio contiene glutine 

 

TAGLIATELLE AI FUNGHI PRATAIOLI TARTUFATI:pasta all'uovo grano 

duro, crema di funghi prataioli al profumo di tartufo ditta Menu (vedi scheda 

allegata, contiene glutine, panna e sale, champignons freschi, olio extra vergine 

d'oliva, aglio, rucola fresca 

 

SEDANINI PISTACCHI E POMODORINI: pasta di semola di grano duro, pesto 

di pistacchi ditta Greci (vedi scheda allegata) contiene glutine, latte, e tracce di 

sedano, pesce,crostacei,molluschi,ovoprodotti 

 

MACCHERONCINI AL TORCHIO GUANCIALE E SCAMORZA 

AFFUMICATA: pasta all'uovo di grano duro congelata, guanciale, olio di semi di 

girasole, sale gran crema di scamorza affumicata ditta Menu (vedi scheda allegata) 

contiene glutine, latte, burro e formaggio 

 

RISO INTEGRALE ZUCCHINE, PEPERONI, MELANZANE: riso 

integrale,peperoni, melanzane,zucchine tutte verdure fresche,olio extra vergine, 

cipolla e pomodorini ciliegia freschi, brodo vegetale fatto con carote, cipolla sedano 

 

SPAGHETTI INTEGRALI O DI SEMOLA  AL PESTO ROSSO: pasta di semola 

di grano duro, pesto rosso ditta Menu (vedi scheda tecnica) contiene glutine, 

formaggio ricotta, latte, anacardi, grana padano, uova pinoli, formaggio 

grattugiato 

 

SPAGHETTI AL TONNO: pasta di semola di grano duro, tonno in busta ditta 

Menu (vedi scheda tecnica) olio di semi di girasole, olio extra vergine d'oliva, aglio, 

sale, prezzemolo,cipolla, frulloro ditta Menu (vedi scheda tecnica) pomodorini 

ciliegia freschi contiene glutine 

 

FUSILLI SESAMO E COTTO: pasta di semola di grano duro, panna, olio di 

semi di girasole, listarelle di prosciutto cotto, pesto al sesamo ditta Menu (vedi 

scheda allegata) contiene glutine,derivati dal latte, mandorle,burro, soia 

 

ORECCHIETTE INTEGRALI CAVOLO E OLIVE: pasta integrale di grano 

duro, cavolfiore orogel congelato, olive nere rondelle in scatola, aglio, peperoncino, 

olio extra vergine d'oliva, sale, contiene glutine 



 

PENNE ALL'ARRABBIATA: pasta di semola di grano duro, olio extra vergine, 

sale ,aglio, peperoncino, contiene glutine, pomodoro pelati 

 

PENNE CON BROCCOLI, POMODORINI, CIPOLLA TROPEA: pasta di 

semola di grano duro olio extra vergine, sale, broccoli congelati orogel, aceto 

bianco, pomodorini ciliegia freschi, cipolla tropea fresca, aglio, peperoncino, 

contiene glutine 

 

SEDANINI AL BAFFO: pasta di semola di grano duro, sale, prosciutto cotto, 

panna liquida, passata di pomodoro, olio extra vergine, prezzemolo, contiene 

glutine 

 

TAGLIATELLE PESCE SPADA, ZUCCHINE E POMODORINI: pasta di 

semola all'uovo di grano duro, olio extra vergine d'oliva, sale,zucchine fresche, 

pomodorini ciliegia freschi, pesce spada alla mediterranea ditta Menu vedi scheda 

tecnica, contiene glutine, pesce, uova 

 

RISOTTO CON ZUCCHINE E PESTO DI PREZZEMOLO: riso parboiled, sale, 

olio extra vergine d'oliva, zucchine fresche, cipolla, aglio, prezzemolo, pinoli, 

parmiggiano reggiano, brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla, olio di semi 

di girasole 

 

RISOTTO ALLE FRAGOLE: riso parboiled, olio di semi di girasole, fragole 

fresche, burro, formaggio robiola, parmiggiano reggiano, brodo vegetale fatto con 

sedano, carote e cipolla,sale 

 

RISOTTO ALLA SORRENTINA: riso parboiled, olio di semi di girasole, 

pomodoro, sedano carote e cipolla, brodo vegetale fatto con sedano,carote,cipolla, 

burro, formaggio, origano, sale 

 

MEZZE MANICHE O FUSILLI ALLA SICILIANA: pasta di semola di grano 

duro, peperoni, zucchine, melanzane,(verdure tutte fresche), pomodoro pelato, olio 

extra vergine d'oliva, sale, contiene glutine 

 

ORECCHIETTE POMODORINI, FETA, OLIVE: pasta di semola di grano duro, 

pomodorini ciliegia freschi, feta, olive verdi e nere, olio extra vergine d'oliva, sale, 

contiene glutine 

 

FARFALLE CON CREMA DI PISELLI, PANCETTA E SCAMORZA: pasta di 

semola di grano duro, piselli congelati, formaggio scamorza, olio di semi di 

girasole, olio extra vergine, contiene glutine,sale 

 

TORTELLONI DI RICOTTA CON SPECK, POMODORINI,NOCI: vedi 

descrizione tortelloni all'arancio allergeni: latticini, uovo, glutine, noci 



 

SPAGHETTI DEL DIAVOLO: pasta di semola di grano duro, aglio, peperoncino, 

sale, olio extra vergine d'oliva, friggitelli (peperoncino dolce verde e fresco), 

contiene glutine 

 

ORECCHIETTE INTEGRALI CON VERDURE: pasta integrale di grano duro, 

sale, olio extra vergine, zucchine,carote,patate, peperone,sedano cipolla, (verdure 

tutte fresche) contiene glutine 

 

RISOTTO CON BROCCOLI E ACCIUGHE: riso parboiled, broccoli 

congelati,acciughe, aglio, parmiggiano reggiano, formaggio robiola, burro, sale 

brodo vegetale fatto con sedano, carote e cipolla 

 

PENNE ALLA CONTADINA: pasta di semola di grano duro, olio di semi di 

girasole, cipolla, pancetta, pomodori pelati, formaggio pecorino, contiene glutine, 

sale 

 

RISOTTO AI PEPERONI: riso parboiled, olio di semi di girasole, cipolla, brodo 

vegetale fatto con sedano, carote e cipolla, formaggio parmiggiano reggiano, 

burro, sale, peperoni rossi e gialli freschi 

 

RISOTTO CON GORGONZOLA E NOCI: riso parboiled, olio di semi di girasole, 

cipolla, brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla, burro, formaggio 

gorgonzola, parmiggiano reggiano,sale, noci sgusciate 

 

RISOTTO CURRY E VERDURE: riso parboiled, olio di semi di girasole,cipolla, 

brodo vegetale fatto con sedano, carote, cipolla, burro, sale, formaggio 

parmiggiano reggiano, curry, piselli congelati, zucchine fresche, carote fresche 

 

RISOTTO ALLE CAROTE: riso parboiled, olio di semi di girasole, cipolla, brodo 

vegetale fatto con sedano carote e cipolla, burro formaggio parmiggiano reggiano, 

formaggio taleggio, carote fresche, sale 

 

RISOTTO AGLI ASPARAGI: riso parboiled, olio di semi di girasole,cipolla, brodo 

vegetale fatto con sedano carote e cipolla, formaggio parmiggiano reggiano, 

burro, asparagi congelati, sale 

 

MEZZE MANICHE ALLA NORMA: pasta di semola di grano duro, olio extra 

vergine d'oliva, sale, melanzane fresche,pomodoro in latta, ricotta stagionata, 

basilico, cipolla, aglio, contiene glutine 

 

PENNE INTEGRALI ZUCCHINE, FAVE E CARCIOFI: pasta integrale di grano 

duro,olio extra vergine d'oliva, zucchine fresche, fave congelate, carciofi congelati, 

cipolla e aglio, contiene glutine 

 



SPAGHETTI ALLE VONGOLE: pasta di semola di grano duro, vongole veraci 

con guscio congelate, aglio, olio extra vergine d'oliva,prezzemolo, sale, peperoncino, 

contiene glutine, contiene pesce e derivati 

 

PENNE CARCIOFI, SPECK, E PECORINO: pasta di semola di grano duro, olio 

extra vergine d'oliva, speck, carciofi congelati, formaggio pecorino, contiene 

glutine, sale 

 

FUSILLI SGOMBRO ,FAGIOLINI,  POMODORINI: pasta di semola di grano 

duro, olio extra vergine d'oliva, sgombro Menu' (vedi scheda tecnica), peperoncino, 

sale, contiene glutine, contiene pesce e derivati 

 

RISOTTO CON ZUCCHINE E SCAMORZA AFFUMICATA: riso parboiled, 

olio di semi di girasole, brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla, olio extra 

vergine d'oliva, zucchine fresche, cipolla, formaggio scamorza, burro 

 

RISOTTO LIMONE E RICOTTA: riso parboiled, olio di semi di girasole, brodo 

vegetale fatto con sedano,carote, cipolla, formaggio ricotta,scorza di limone, succo 

di limone,zafferano, erba cipollina, olio extra vergine d'oliva, burro 

 

PASTICCIO AL FORNO CON MELANZANE, POMODORO E BASILICO: 

pasta di semola di grano duro, melanzane,pomodoro, mozzarella, basilico, 

parmiggiano reggiano, sale, olio di semi di girasole, contiene glutine 

 

TAGLIATELLE CON CRUDO, PISTACCHI, NOCI E NOCCIOLE: pasta di 

semola all'uovo di grano duro,olio di semi di girasole, sale, prosciutto crudo, pesto 

di pistacchi ditta Greci, panna, noci, nocciole, erba cipollina, contiene glutine, 

parmiggiano reggiano e può contenere tracce di pesce, crostacei, molluschi, 

ovoprodotti,sedano 

 

TROFIE TONNO, STRACCHINO, OLIVE: pasta di semola grano tenero, farina 

00, sale acqua.Condimento: tonno ditta Menu,olive nere rondelle ditta Menu, 

zucchine fresche, formaggio stracchino, contiene glutine, pesce, latte e derivati 

 

FUSILLI INTEGRALI AI CARCIOFI: pasta integrale di grano duro, sale, olio 

extra vergine d'oliva crema gransalsa cuori di carciofo ditta Menu', contiene glutine 

 

RISOTTO PATATE CAROTE PISELLI: riso parboiled, brodo vegetale fatto con 

sedano, carote e cipolla, sale olio di semi di girasole, cipolla, carote fresche, patate 

fresche, piselli congelati, burro, parmiggiano reggiano, olio extra vergine d'oliva 

 

RISOTTO BROCCOLI E CAROTE: riso parboiled, brodo vegetale fatto con 

sedano, carote e cipolla, cipolla, broccoli congelati, carote fresche, olio extra vergine 

d'oliva, parmiggiano reggiano, burro, sale, olio di semi di girasole 

 



RISOTTO PROSCIUTTO COTTO ED ASPARAGI: riso parboiled, brodo 

vegetale fatto con sedano carote e cipolla, cipolla, asparagi congelati, listarelle di 

prosciutto cotto, olio extra vergine, sale, burro, formaggio parmiggiano 

reggiano,sale, olio di semi di girasole 

 

PENNE INTEGRALI MELANZANE E RICOTTA: pasta integrale di grano duro, 

melanzane fresche, cipolla, olio extra vergine d'oliva, pelati, formaggio ricotta, sale, 

contiene glutine 

 

ORECCHIETTE CIMA DI RAPA , PINOLI ED UVETTA: pasta di semola di 

grano duro, cima di rapa congelata,aglio, olio extra vergine d'oliva, 

sale,peperoncino, uvetta,aglio, pinoli, contiene glutine 

 

TAGLIATELLE INTEGRALI CON POMODORINI AL FORNO:pasta integrale 

di grano duro, pomodorini ciliegia freschi,aglio, prezzemolo, basilico, origano, sale, 

olio exdtra vergine d'oliva, contiene glutine 

 

FUSILLI INTEGRALI AL PESTO FRESCO E POMODORINI: pasta integrale 

di grano duro, basilico, pinoli,formaggio pecorino, formaggio parmiggiano 

reggiano,pomodorini ciliegia freschi, olio extra vergine d'oliva, sale, contiene 

glutine 

 

TROFIE CON GAMBERI E PESTO AGRUMI:pasta di semola di grano tenero, 

farina 00, sale acqua. Condimento pesto di agrumi ditta Menu'( scheda tecnica) 

contiene mandorle, formaggio grana padano, lecitina di soia, aromi naturali con 

derivati dal latte, panna, sale, olio extra vergine, contiene glutine 

 

GNOCCHI DI PATATE BURRO E POMODORO: patate, farina di frumento, 

amido sale, aroma naturale puo' contenere tracce di soia. Condimento. Olio di semi di 

girasole, cipolla, pomodori a pezzettoni Greci, sale, burro, contiene glutine 

 

TAGLIOLINE CON BOTTARGA E POMODORINI: pasta all'uovo di grano 

duro. Condimento: aglio, olio extra vergine d'oliva,peperoncino, pomodorini ciliegia 

freschi, bottarga di muggine grattugiata: uova di Muggine(cefalo mugil, cephalus 

pescato nell'oceano Atlantico occidentale centrale zona FAO 31 con reti da posta) 

sale, confezionata in uno stabilimento dove si lavorano crostacei e molluschi. 

Contiene glutine,crostacei, molluschi e derivati del pesce 

 

PENNE CON ZUCCHINE, PEPERONI, PANGRATTATO E PECORINO: pasta 

di semola di grano duro, zucchine fresche, peperoni rossi e gialli freschi, 

pangrattato, formaggio pecorino, olio extra vergine d'oliva, sale,  pepe, 

peperoncino, prezzemolo, contiene glutine 

 

FARFALLE RADICCHIO E SPECK: pasta di semola di grano duro, condimento: 

salsa di radicchio Menù (SCHEDA TECNICA), cipolla, speck, panna, olio extra 



vergine d'oliva, contiene glutine e derivati dal latte 

 

LASAGNE ALLA CAPRESE: pasta fatta con farina doppio 0 e uova. 

Condimento: sedano carota cipolla, polpa di pomodoro, olio extra vergine d'oliva, 

mozzarella, basilico, besciamella fatta con farina doppio 0 burro, latte, noce 

moscata, formaggio parmiggiano reggiano, contiene glutine 

 

SPAGHETTI INTEGRALI CON PEPERONI FETA E RUCOLA: pasta integrale 

di grano duro, olio extra vergine d'oliva, peperoni rossi e gialli freschi, rucola fresca 

e formaggio greco FETA, contiene glutine, sale 

 

PENNE o SPAGHETTI IN CARBONARA DI MELANZANE: pasta di semola di 

grano duro, olio di semi di girasole, olio extra vergine d'oliva, farina doppio 0, 

aglio, peperoncino,uova, panna, formaggio parmiggiano reggiano,prezzemolo, 

melanzane fresche, contiene glutine 

 

GNOCCHI DI PATATE GORGONZOLA E NOCI: gnocchi: patate, farina di 

frumento, amido, sale, aroma naturale può contenere tracce di soia. Condimento: 

formaggio gorgonzola, panna, latte, noci, contiene glutine 

 

FARFALLE CON ZUCCHINE SPECK E ZAFFERANO: pasta di semola di 

grano duro, zucchine fresche, speck, cipolla, olio extra vergine d'oliva, zafferano, 

sale, contiene glutine 

 

PENNE AI PEPERONI: pasta di semola di grano duro, sale, olio extra vergine 

d'oliva, peperoni rossi e gialli freschi, formaggio parmiggiano reggiano, panna, 

contiene glutine 

 

ORECCHIETTE POMODORO BASILICO FETA: pasta di semola di grano 

duro, sale, pomodoro, sedano, carote, cipolla, basilico, formaggio feta, contiene 

glutine 

 

RISOTTO ALLE PESCHE E CANNELLA: riso parboiled, pesche fresche, 

cannella, formaggio parmiggiano reggiano, brodo vegetale fatto con sedano carote 

e cipolla, sale 

 

CALAMARATA O PACCHERI  IN CARBONARA DI GAMBERI CON 

ARANCIA E PISTACCHI: pasta di semola di grano duro, arancia, uova, pistacchi, 

pecorino, olio extra vergine d'oliva, sale, gamberetti, contiene glutine 

 

ORECCHIETTE CON PANCETTA CROCCANTE E RADICCHIO:pasta di 

semola di grano duro,pancetta affumicata,salsa di radicchio rosso ditta Menu 

(contiene latte e burro), panna, sale, contiene glutine 

 

RISOTTO ALLA PARMIGGIANA: riso parboiled,sale, burro, formaggio 



parmiggiano reggiano, brodo vegetale fatto con sedano, carote e cipolla 

 

FUSILLI ALLA RUSTICA: pasta di semola di grano duro, sale, aglio ,olio extra 

vergine d'oliva, peperoncino, acciughe, formaggio ricotta stagionata, prezzemolo, 

contiene glutine 

 

FARFALLE INTEGRALI o DI SEMOLA  AL PESTO DI RUCOLA: pasta 

integrale o di semola di grano duro, sale, rucola,formaggio parmiggiano reggiano, 

aglio, pinoli, mandorle, prezzemolo, olio extra vergine d'oliva, contiene glutine 

 

FARFALLE MULTICOLORE: pasta di semola di grano duro, sale, olio extra 

vergine d'oliva, peperoni freschi, zucchine fresche, melanzane fresche, carote fresche, 

pomodorini ciliegia freschi, piselli congelati, contiene glutine 

 

RISO ALLA CONTADINA: riso parboiled, sale, brodo di cottura fatto con 

acqua,sedano,carote, cipolla. Condimento: fave, pancetta affumicata,cipolla, aglio, 

zafferano, olio di semi di girasole, burro, formaggio parmiggiano reggiano 

 

SPAGHETTI INTEGRALI CON POMODORO, PEPERONI, OLIVE: pasta 

integrale di grano duro, olio extra vergine d'oliva,sale, cipolla, aglio, olive 

nere,pomodoro pelati,peperoni rossi e gialli, contiene  glutine 

 

FARFALLE CON TONNO, ZUCCHINE, POMODORINI: pasta di semola di 

grano duro, sale, zucchine fresche, pomodorino ciliegia fresco, aglio, olio extra 

vergine d'oliva, tonno ditta Menu (vedi scheda tecnica allegata), contiene glutine 

 

PENNE INTEGRALI O DI SEMOLA CON POMODORO E BASILICO: pasta 

di semola grano duro, cipolla, carote e passata di pomodoro, basilico sale, olio evo 

 

MACCHERONI PASTICCIATI AL FORNO: pasta di semola di grano duro, ragù 

di carne di maiale, sedano, carote, cipolla, latte, burro, formaggio parmigiano 

reggiano, passata di pomodoro, sale, olio di girasole 

 

RISOTTO ALLA MILANESE: riso parboiled, sale, brodo di cottura fatto con 

sedano carote e cipolla, burro, parmigiano reggiano, zafferano. 

 

MEZZE MANICHE CON RAGU’ DI POLLO: pasta di semola di grano duro, 

controfiletto e sovracoscia di pollo, sedano, carote, cipolla, melanzane fresche, 

panna, maggiorana, olio di semi di  girasole, sale. 

 

PENNE INTEGRALI CON BROCCOLI PICCANTI: pasta di semola di grano 

duro, broccoli congelati orogel, aglio, peperoncino, sale, olio evo. 

 

PASTA AL RAGU’ DI CAVOLFIORE: pasta di semola di grano duro, sedano, 

carote, cipolla, cavolfiore congelato orogel, sale, pomodoro, olio evo 



 

ZUPPA DEL FRANTOIO: verdure fresche: sedano, patate, zucca, cavolo nero, 

cipolla e carote, sale, olio evo. 

 

MEZZE MANICHE ALLA BOSCAIOLA: pasta di semola di grano duro, ragu’di 

90%carne di maiale, 10% di manzo,olio di semi di girasole, passata di pomodoro, 

sedano, carote, cipolla, sale e misto funghi, contiene glutine. 

 

SPAGHETTI INTEGRALI ALLA PUTTANESCA: pasta integrale di grano duro, 

passata di pomodoro, cipolla, olive e capperi, contiene glutine sale olio evo 

 

FARFALLE INTEGRALI SCAROLA OLIVE E POMODORINI: pasta integrale 

di grano duro, insalata scarola, aglio, olive e pomodorini ciliegia, sale, olio evo. 

 

SPAGHETTI ALLA CARBONARA: pasta di semola di grano duro, uova, panna, 

parmigiano reggiano, pancetta stesa, contiene glutine, sale. 

 

POLENTA SALSICCIA, FUNGHI, PANNA: farina di mais, sugo di salsiccia fatto 

con pesto di salsiccia di maiale, passata di pomodoro, olio di semi di girasole, panna, 

misto funghi trifolati con aglio, sale, acqua. 

 

RISOTTO ALLA PESCATORA: riso parboiled, passata di pomodoro, cipolla, sale, 

olio evo, cozze sgusciate, vongole, gamberi, calamaro patagonia, brodo vegetale 

con sedano carote cipolla. 

 

FUSILLI SGOMBRO OLIVE E POMODORINI: pasta di semola di grano duro, 

passata di pomodoro, cipolla, filetto di sgombro sott’olio di semi di girasole, sale, 

olive, contiene glutine. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

SECONDI PIATTI 
 

STRACCETTI DI MANZO CON CICORIA: carne di manzo, farina, olio di semi 

di girasole, cipolla rossa tropea, cicoria, olio extra vergine di oliva, polpa di 

pomodoro, formaggio pecorino grattugiato, cereali contenenti glutine. 



 

MELANZANE ALLA PIZZAIOLA: melanzane, sedano carota e cipolla, polpa di 

pomodoro,capperi,origano, ,mozzarella,  olio extra vergine. 

 

SCALOPPA DI MAIALE ACETO BALSAMICO E GRANA: filone di maiale, 

farina, olio di semi di girasole, aceto balsamico, formaggio grana padano, brodo 

vegetale: sedano carote e cipolla, contiene glutine 

 

TORTINO DI UOVA E PATATE: patate, uova, formaggio grana, 

mozzarella,emmental olio di semi di girasole 

 

PETTO DI TACCHINO o PETTO DI POLLO CURRY E VERDURE: petto di 

tacchino o petto di pollo,carote,zucchine,peperoni,cipolla(verdure fresche) e 

piselli(congelati) farina,olioextra vergine, olio di semi di girasole, curry, contiene 

glutine 

 

FRITTELLE DI BACCALA': filetto di merluzzo, birra, farina, acqua gassata,olio 

extra vergine d'oliva, olio di semi di girasole, contiene glutine, contiene pesce 

 

ARROSTO DI VITELLO AL LIMONE:carne di vitello,aglio,rosmarino, succo di 

limone fresco,vino, contiene solfiti, olio di semi di girasole 

 

ZUCCHINE A BARCHETTA: zucchine,peperone e melanzane fresche,sale 

pepe,uovo, formaggio scamorza, formaggio parmiggiano reggiano 

 

SCALOPPA DI POLLO o TACCHINO AL PESTO DI AGRUMI: petto di pollo o 

fesa di tacchino, farina, olio extra vergine, olio di semi di girasole, brodo vegetale 

formato da sedano carote e cipolla e pesto agrumi ditta Menu'con questi 

ingredienti:olio extra vergine d'oliva,mandorle,arancia,formaggio grana Padano 

(con lisozima da uovo), sale, scorze di limone, zucchero,correttore di acidità:acido 

citrico, emulsionante:lecitina di soia, aromi naturali, contiene glutine 

 

COSCIA DI CONIGLIO ARROSTO: coniglio,olio di semi di girasole, aglio, 

rosmarino,  vino bianco contiene solfiti 

 

COTOLETTA ALLA MILANESE: carne di filone di maiale, pane fatto con farina, 

lievito, acqua, sale,    uova, olio di semi di girasole, contiene glutine 

 

COSCIA DI TACCHINO ARROSTO: polpa di tacchino, olio di semi di girasole, 

aglio rosmarino, vino, contiene solfiti 

 

TORTILLAS CON VERDURE: tortillas, condire orogel contenente soia, 

pomodoro, peperone, peperoncino, sale, formaggio emmental, contiene glutine 

 

SCALOPPA DI MAIALE AI FUNGHI: filone di maiale, farina, olio extra 



vergine,olio di semi di girasole, aglio, prezzemolo, fantasia di funghi Menù vedi 

scheda,brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla. 

 

TAGLIATA DI POLLO CON VERDURE: petti di pollo preparati vedi scheda AIA 

ma contenenti glutine,uova, latte e verdure orogel condire contenente soia, olio extra 

vergine d'oliva 

 

HAMBURGHER DI PATATE E BROCCOLI: patate fresche, broccoli 

congelati,uovo,pane,formaggio parmiggiano reggiano, sale, pepe, contiene glutine 

 

FILETTO DI PESCE: GALLINELLA, PERSICO,BRANZINO, MOSTELLA, 

CUORE DI MERLUZZO, RICCIOLA, ROMBO, NASELLO, SMERIGLIO, 

THILAPIA, NASELLO  ECC.: olio extra vergine d'oliva, pane profumato 

composto di pane,aglio,prezzemolo,olioextra vergine oppure con un pane profumato 

composto di pomodorini dorati Menù (vedi scheda allegata) e pane; con olio extra 

vergine e succo di limone fresco; oppure verdure fresche condite con olio extra 

vergine. Gli allergeni in questo caso sono:pesce,farina,glutine 

 

FRITTURA DI PESCE: calamari,gamberetti, farina, olio di semi di girasole 

allergeni:pesce,crostacei,glutine 

 

BOCCONCINI DI TACCHINO PROFUMATI AL FORNO: petto di tacchino, 

olio extra vergine d'oliva,aglio, prezzemolo, limone, sale, pepe, uovo, pane, contiene 

glutine 

 

SCALOPPA DI MAIALE CON CIPOLLA CARAMELLATA: filone di maiale, 

farina doppio 0, olio di semi di girasole, olio extra vergine, sale zucchero, aceto 

balsamico, cipolla tropea fresca, contiene glutine 

 

ASPARAGI IN SALSA DI FORMAGGI: asparagi congelati orogel, burro, latte 

farina, formaggi misti, contiene glutine 

 

ARISTA DI MAIALE PICADILLY: filone di maiale, aglio rosmarino, sale olio di 

semi di girasole, vino bianco, maizena, prosciutto cotto, formaggio edamer, 

contiene glutine 

 

TAGLIATA DI MANZO RUCOLA E GRANA: fesa di manzo, olio di semi di 

girasole, olio extra vergine d'oliva, rucola fresca, formaggio grana padano , 

contiene glutine 

 

PETTO DI POLLO IN CROSTA DI LIMONE: petto di pollo fresco, olio di semi 

di girasole,farina, sale, succo di limone fresco, brodo vegetale fatto con sedano, 

carote e cipolla, contiene glutine 

 

ZUCCHINE RIPIENE DI CARNE: zucchine chiare fresche,  sedano, carote, 



cipolla, pomodoro, sale, carne di maiale e una piccola percentuale di manzo, uovo, 

aglio, prezzemolo, pane, formaggio parmiggiano reggiano, latte o panna, noce 

moscata, olio di semi di girasole, contiene glutine 

 

TORRETTA DI FRITTATA AL FORNO CON RICOTTA E ZUCCHINE: 

uova,ricotta, zucchine fresche, cipolla, sale, formaggio parmiggiano reggiano, olio 

di semi di girasole, contiene glutine 

 

SPIEDY DI TACCHINO RETAIL: prodotto AIA vedi scheda tecnica per 

ingredienti e come allergeni può contenere glutine, uova e latte, sale 

 

POLPETTE CARNE CON PISELLI: carne di maiale e una piccola percentuale di 

manzo, uovo, pane grattugiato,formaggio parmiggiano reggiano, noce moscata, 

sale, prezzemolo, aglio, sedano, carota, cipolla, pomodoro, piselli congelati, olio di 

semi di girasole, contiene glutine 

 

MELANZANE RIPIENE: melanzana fresca, cipolla,aglio, prezzemolo, pomodorini 

ciliegia,sale olio extra vergine d'oliva,basilico, parmiggiano reggiano, contiene 

glutine 

 

SPINACINA DI POLLO: filetti di pollo 50%, farina di frumento, spinaci 15%, 

olio di girasole, formaggio, sale, amido di riso, amido di frumento, antiossidanti: 

ascorbato di sodio, spezie, uova, contiene glutine 

 

PORTAFOGLIO DI MAIALE O CORDON BLEU: filone di maiale, pane, uovo, 

olio di semi di girasole, sale, pepe, prosciutto cotto, formaggio edamer, contiene 

glutine. 

 

FRITTO MISTO ALL'ITALIANA: cotoletta: filone di maiale, pane, uovo, sale, 

olio di semi di girasole. Ciambelle di mele:mela 50%, acqua, farina di 

frumento,zucchero, latte scremato in polvere, sale, polvere lievitante(agente 

lievitante:carbonati di sodio, regolatore di acidità:tartrato di potassio); crema: crema 

pasticcera 82%, latte vaccino pastorizzato, zucchero, farina di grano tenero doppio 

0, uova pastorizzate, buccia di limone, vanillina. Impanatura 18%: salsa 

impanante(farina di mais, farina di frumento, acqua, amido di mais,uova fresche 

pastorizzate, sale olio di semi di girasole, agenti lievitanti:bicarbonato acido di sodio 

E500, difosfato disodico E450, semilavorato per impanatura(farina di grano tenero 

tipo “0”,lievito di birra, sale, paprika). Può contenere tracce di sedano e soia. 

Mozzarelline panate surgelate: mozzarelline di latte vaccino 55% (latte, sale,caglio, 

fermenti lattici) Impanatura 45%: salsa impanante(acqua, farina di mais, farina di 

frumento, amido di mais, sale, olio di semi di girasole, agenti lievitanti:bicarbonato 

acido di sodio E500, difosfato disodico E450, semilavorato per impanatura(farina di 

grano tenero tipo 0, acqua, sale, paprika,lievito di birra, farina di frumento maltato). 

Può contenere tracce di soia 

Zucchine pastellate surgelate: zucchine 55%, farina di mais, acqua, olio di semi di 



girasole,farina di frumento,sale,aromi naturali, può contenere tracce di uova e latte. 

Spiedino di carne: filone maiale,uova, pane, prosciutto crudo, prosciutto cotto, 

formaggio edamer, olio di semi di girasole,contiene glutine 

 

TEGLIA DI SCAROLA: scarola lessata,salata e strizzata, cipolla, burro, 

formaggio groviera grattugiato, fette di pancarrè, latte, olio extra vergine di oliva, 

aglio,noce moscata,formaggio parmiggiano reggiano,uovo, prezzemolo, sale, 

contiene glutine 

 

PEPERONI RIPIENI DI TONNO: peperoni rossi e gialli freschi, tonno in olio di 

semi di girasole, aglio, prezzemolo, pane, latte o panna, uovo, contiene glutine, 

sale, pepe, olio extra vergine 

 

TACCHINO ALLA CAPRESE: olio extra vergine d'oliva, olive nere rondelle, 

formaggio parmiggiano reggiano,mozzarella,pomodorini ciliegia, olio di semi  di 

girasole,origano secco, pane grattugiato, contiene glutine, sale 

 

PIATTO VEGETARIANO: formaggio Tomino piemontese, zucchine, peperoni 

gialli e rossi, radicchio belga, champignons, melanzane, olio extra vergine oliva, sale, 

olio di semi di girasole 

 

STRACCETTI DI MANZO PANCETTA E POMODORINI: fesa di manzo 

origine Australia, olio extra vergine, pancetta stesa, pomodorini ciliegia freschi, sale 

 

PETTO DI POLLO CON CRUMBLE: petto di pollo,zucchine fresche,mozzarella, 

pane grattugiato, parmiggiano reggiano, sale pepe, olio extra vergine, contiene 

glutine 

 

SCAMORZA AL FORNO: formaggio scamorza, farina, uova, pangrattato, 

contiene glutine 

 

GRIGLIATA DI CARNE: filone di maiale, salsiccia liscia paesana Aia(vedi scheda 

tecnica)  wurstel Wudy AIA (vedi scheda tecnica) contiene latte, sale 

 

TRAMEZZINI DI CARNE SPINACI E SCAMORZA: carne di maiale e manzo, 

spinaci surgelati, formaggio emmenthal e scamorza e parmiggiano reggiano, 

pangrattato, uova, prezzemolo olio extra vergine d'oliva contiene glutine, sale 

 

TORTINO DI PATATE ALLA PIZZAIOLA: olio extra vergine, sale, patate 

fresche, pomodoro in barattolo, mozzarella, olio extra vergine d'oliva, origano, 

contiene derivati dal latte 

 

SCALOPPA DI MAIALE AL LIMONE: filone di maiale, olio di semi di girasole, 

sale farina doppio 00, prezzemolo, succo di limone fresco, brodo vegetale fatto con 

sedano carote  e cipolla contiene glutine 



 

TORTINO DI VERDURE FRESCHE CON PASTA BRISEE': pasta brisée: 

farina doppio 0, burro, acqua, sale, verdure fresche: porro,peperone rosso e giallo, 

zucchine, uovo formaggio parmiggiano reggiano, panna, olio di semi di girasole, 

contiene glutine 

 

COTOLETTE DI ZUCCHINE: zucchine fresche, pangrattato, formaggio 

scamorza, contiene glutine e derivati del latte, sale, olio di semi di girasole 

 

TAGLIATA  DI MANZO RUCOLA, ACETO BALSAMICO, POMODORINI: 

fesa di manzo origine Australia, rucola, olio extra vergine di oliva, glassa aceto 

balsamico, pomodorini ciliegia freschi 

 

BON ROLL CIMA DI RAPA E PANCETTA AFFUMICATA: prodotto preparato 

da Ditta AIA SPA (vedi scheda tecnica) contiene latte, uova, farina di frumento, 

latte burro, formaggio contiene glutine 

 

OMELETTE CON ZUCCHINE O CON ERBA CIPOLLINA: uovo, formaggio 

parmiggiano reggiano, zucchine fresche, erba cipollina fresca, olio di semi di 

girasole, sale 

 

PRIMOSALE AL FORNO CON POMODORINI: formaggio primosale, olio 

extra vergine, sale, pane, aglio, prezzemolo, pomodorini ciliegia freschi, contiene 

glutine 

 

ARROSTO DI VITELLO AL FORNO: sottospalla di vitello, olio di semi di 

girasole, profumoro ditta Menu (vedi scheda tecnica), vino bianco e maizena 

 

SVIZZERE DI TACCHINO CON VERDURE: polpa di sovracoscia di tacchino, 

sale ,olio extra vergine d'oliva, panna, peperoni freschi, zucchine fresche,formaggio 

parmiggiano reggiano 

 

SOVRACOSCIA DI POLLO AL CURRY: vedi scheda tecnica Aia ma non 

contiene allergeni 

 

PETTO DI POLLO CON SALSA DI ERBA CIPOLLINA: petto di pollo,sale, 

farina, olio di semi di girasole, panna, limone, erba cipollina, contiene glutine 

 

PIZZA: farina, sale, lievito per pizza, zucchero,acqua frizzante, salsa di pomodoro, 

mozzarella, olio extra vergine, contiene glutine 

 

SFORMATO DI PATATE E SPINACI:patate fresche,spinaci congelati, 

uova,formaggio emmenthal e reggiano,noce moscata,pane grattugiato,olio extra 

vergine, sale, contiene glutine 

 



INVOLTINO DI TACCHINO MORTADELLA E FORMAGGIO: petto di 

tacchino, mortadella, formaggio fontina, pane profumato fatto con olio extra 

vergine, sale prezzemolo ed aglio, olio di semi di girasole, contiene glutine 

 

MELANZANE ALLA PARMIGIANA: melanzane fresche, sale, sugo di pomodoro 

fatto con polpa di pomodoro, aglio,  cipolla e sale, olio extra vergine, olio di semi di 

girasole, formaggio mozzarella e parmiggiano reggiano 

 

STRACCETTI DI MANZO POMODORINI, OLIVE E CAPPERI: carne di fesa 

di manzo, sale, olio extra vergine d'oliva,cipolla, aglio, pomodorini ciliegia 

freschi, capperi, olive 

 

SCALOPPA DI MAIALE ALLA VALDOSTANA: filone di maiale, farina, olio di 

semi di girasole, sale, formaggio edamer, prosciutto cotto, panna liquida, contiene 

glutine 

 

HAMBURGHER DI PATATE E ZUCCHINE:  patate fresche lessate, zucchine 

fresche, olio extra vergine d'oliva, cipolla, aglio, uovo, formaggio parmiggiano 

reggiano,sale e pepe 

 

SCALOPPA DI TACCHINO ALLA LUIGIA: petto di tacchino, olio di semi di 

girasole, sale , farina, pancetta, formaggio parmiggiano reggiano, spinaci, burro, 

brodo vegetale fatto con acqua, sedano, carote e cipolla, contiene glutine 

 

STRACCETTI DI MAIALE IN AGRODOLCE: filone di maiale, farina, sale, olio 

di semi di girasole, olio extra vergine, cipolla tropea, zucchine, carote, peperoni tutte 

verdure fresche, aceto, zucchero,sale, pepe, contiene glutine 

 

ROTOLO DI POLLO: vedi scheda tecnica AIA, può contenere glutine latte e 

uova, olio di semi di girasole, vino bianco, maizena 

 

PEPERONI RIPIENI DI PATATE E FORMAGGIO: peperoni rossi e gialli 

freschi, patate lessate fresche, cipolla, pane grattuggiato, sale pepe, uova, 

formaggio parmiggiano reggiano, contiene glutine 

 

ARISTA DI MAIALE AL FORNO: filone di maiale, sale, rosmarino aglio,vino 

bianco, olio di semi di girasole, maizena 

 

SALSICCIA PATATE E PEPERONI: salsiccia, olio di semi di girasole, peperoni 

freschi,patate al forno prefritte congelate. 

 

ZUCCHINE RIPIENE DI VERDURE:zucchine,melanzane, peperoni,aglio, olio 

extra vergine d'oliva, sale, formaggio scamorza e parmiggiano reggiano, uovo, sale 

e pepe 

 



INVOLTINI DI MANZO ALLA PICCANTINA: fesa di manzo fresca,prezzemolo, 

aglio,pomodoro in barattolo, formaggio parmiggiano reggiano,olio extra vergine 

d'oliva, sale e peperoncino 

 

POLPETTINE DI BROCCOLI E RICOTTA: broccoli congelati,uovo, 

parmiggiano reggiano, pane grattugiato,sale, formaggio ricotta di pecora e 

mucca, contiene glutine 

 

INVOLTINI DI MAIALE RIPIENI AL FORNO: filone di maiale, mortadella, 

pane grattugiato, uovo, formaggio edamer, funghi in barattolo o busta ditta Menu 

vedi schede tecniche, contiene glutine, olio di semi di girasole, sale 

 

TORTINO DI PATATE, MELANZANE,FUNGHI: patate, melanzane, funghi 

prataioli ditta Menu, formaggio emmental, pomodorina ditta 

Menu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

TORTINO DI VERDURE CON PASTA BRISEE:burro, farina doppio 0,uovo, 

formaggio parmiggiano reggiano, sale, olio di semi di girasole, porro,peperoni rossi 

e gialli e zucchine verdure tutte fresche, contiene glutine, olio extra vergine d'oliva 

 

ARROTOLATO DI FRITTATA SPINACI E SCAMORZA: uova, formaggio 

parmiggiano reggiano, sale, olio di semi di girasole, burro, spinaci congelati, 

scamorza 

 

PEPERONI RIPIENI DI CARNE: peperoni freschi rossi e gialli, formaggio 

parmiggiano reggiano, uova, 95% carne di maiale 5% carne di manzo, olio di semi 

di girasole, sale 

 

BRESAOLA RUCOLA E GRANA: bresaola, rucola, formaggio parmiggiano 

reggiano 

 

MELANZANE RIPIENE DI RICOTTA E FUNGHI: melanzane fresche, funghi 

porcini ditta Menu' (vedi scheda tecnica), formaggio ricotta fresca mista pecora e 

mucca,prezzemolo, origano, sale, olio extra vergine d'oliva 

 

CARNE SALADA CON FINOCCHI E PINOLI: carne salada di manzo, olio extra 

vergine d'oliva, finocchi freschi, pinoli, succo di limone 

 

GIRELLA DI MOZZARELLA CON POMODORO E BASILICO: mozzarella, 

basilico fresco, pomodoro fresco, contiene latticini e derivati dal latte 

 

HAMBURGHER DI TACCHINO con verdure: carne di fesa di tacchino macinata, 

uovo, formaggio parmiggiano reggiano, rucola, peperoni rossi e gialli, sale, olio 

extra vergine d'oliva 

 



SALMONE AFFUMICATO CON CROSTINI AL BURRO: salmone affumicato, 

crostini di pane imburrato, contiene lattici, contiene glutine e pesci e derivati dal 

pesce 

 

ZUCCHINE ALLA PIZZAIOLA: zucchine fresche, sedano carote, cipolla, polpa 

di pomodoro, mozzarella, olio extra verginne d'oliva, sale 

 

ARROSTO DI VITELLO AL FORNO: carne di vitello, olio di semi di 

girasole,aglio, rosmarino, sale, vino bianco 

 

SPIEDINI DI TACCHINO IMPANATI AL FORNO: fesa di tacchino, olio di semi 

di girasole, sale, prezzemolo, panatura rossa ditta Menu, contiene pane grattugiato 

di grano, estratti di spezie, spezie,addensante E466, può contenere uova e derivati, 

pesce e derivati, crostacei, derivati del latte,frutta a guscio, solfiti,sedano,senape, 

sesamo, soia e derivati, contiene glutine 

 

VITELLO TONNATO: carne di vitello, maionese, tonno, capperi, acciughe olio di 

semi di girasole, sale, contiene uova e derivati, pesce e derivati 

 

TAGLIATA DI MANZO RUCOLA,POMODORINI, RICOTTA STAGIONATA: 

carne di fesa di manzo,olio di semi di girasole, sale, pomodorini ciliegia freschi, 

rucola fresca, ricotta stagionata,contiene latte e derivati 

 

OMELETTE CON ERBA CIPOLLINA: uova, formaggio parmiggiano 

reggiano,olio di semi di girasole,erba cipollina 

 

SANDWICH DI MOZZARELLA: mozzarella fior di latte, prosciutto crudo, 

insalata scarola, pomodoro fresco, contiene latte e derivati 

 

POLPETTONE DI TONNO: tonno ditta Menu, olio di semi di girasole,uova, 

formaggio parmiggiano reggiano, olive 

 

PANATINA DI TACCHINO: fesa di tacchino, basilico, rucola, latte, prezzemolo, 

formaggio parmiggiano reggiano, sale, olio di semi di girasole 

 

ARISTA DI MAIALE ALLA CONTADINA: filone di maiale, sale, aglio 

rosmarino, sedano, carota, cipolla, olio di semi di girasole, vino bianco 

 

CARNE SALADA:  carne di manzo ditta Menu, carciofi sott'olio ditta Menu, 

formaggio parmiggiano reggiano 

 

SCALOPPINE CON SPECK E TALEGGIO: filone di maiale, olio di semi di 

girasole, farina doppio 0, sale, formaggio taleggio, speck, contiene glutine 

 

BURGHER DI PATATE: patate fresche,formaggio parmiggiano reggiano, pane 



grattugiato,formaggio scamorza, uova, olio extra vergine d'oliva,sale, contiene 

glutine 

 

MILLEFOGLIE MELONE, PROSCIUTTO CRUDO E MOZZARELLA: 

melone, formaggio mozzarella, prosciutto crudo, pistacchi, olio extra vergine 

d'oliva, sale, glassa aceto balsamico 

 

PETTO DI POLLO ALLA MEDITERRANEA: petto di pollo, vino bianco, pane 

grattugiato, olio extra vergine d'oliva sale, aglio, prezzemolo, pomodorini ciliegia 

freschi, contiene glutine 

 

INVOLTINI DI PEPERONI E TONNI: peperoni arrostiti ditta Menù (vedi 

scheda), burro, acciughe, tonno ditta Menù (vedi scheda), uova sode, olio extra 

vergine d'oliva, contiene derivati dal latte, contiene pesci e derivati 

 

LASAGNETTE DI VERDURE: patate fresche, fagiolini congelati, formaggio 

emmethal,pomodorina ditta Menù (vedi scheda), olio extra vergine d'oliva, contiene 

sedano nella pomodorina 

 

POMODORI RIPIENI ESTIVI: pomodoro fresco tondo, formaggio robiola e 

ricotta, olive verdi, prezzemolo, olio extra vergine, sale, insalata scarola fresca 

 

INVOLTINI DI PROSCIUTTO COTTO: prosciutto cotto, ricotta, uova, 

formaggio parmiggiano reggiano,spinaci, noce moscata, pane grattugiato,burro, 

sale contiene glutine 

 

BOCCONCINI DI TACCHINO AL FORNO CON ZUCCHINE E PATATE: 

fesa di tacchino,rosmarino, aglio, zucchine fresche, patate fresche,pane 

grattugiato,sale, olio extra vergine d'oliva,scorza di limone, contiene glutine 

 

ASPARAGI ALLA VALDOSTANA: asparagi congelati, olio extra vergine d'oliva, 

sale burro, formaggio parmiggiano reggiano, formaggio edammer, prosciutto 

cotto 

 

COTOLETTE DI MELANZANE: melanzane fresche, uova, pangrattato, 

formaggio parmiggiano reggiano, olio extra vergine d'oliva, prezzemolo, olio di 

semi di girasole, contiene glutine 

 

PARMIGGIANA BIANCA DI ZUCCHINE E PATATE: zucchine fresche,patate 

fresche, mozzarella,uova, basilico,olio extra vergine d'oliva, sale 

 

POMODORI RIPIENI DI UOVA E SCAMORZA: pomodoro tondo fresco, uova, 

scamorza,aglio, sale,pepe, basilico, olio extra vergine d'oliva 

 

CANNOLI DI PANCARRE CON MOZZARELLA E POMODORO: pancarrè: 



farina di grano tenero tipo 0, acqua, olio di semi di girasole, lievito di birra, sale 

glutine di frumento, destrosio, può contenere tracce di soia  e latte, trattato con 

alcool etilico. Condimento: mozzarella, pomodorina ditta Menù che contiene 

sedano, basilico,uovo, pane grattugiato, olio extra vergine d'oliva,olio di semi di 

girasole, contiene glutine 

 

SBRICIOLATA DI PATATE E SALSICCIA: patate fresche, farina doppio 0, 

uovo, salsiccia, formaggio provola, olio extra vergine d'oliva, pane grattugiato, 

sale, contiene glutine 

 

PETTO DI POLLO ALLA PIZZAIOLA: petto di pollo, farina doppio 0, sale, olio 

extra vergine, mozzarella, pomodoro fresco, origano contiene glutine 

 

GIRELLO DI MANZO AFFUMICATO CON ROBIOLA ED ERBA 

CIPOLLINA: carne di bovino, sale, destrosio, piante aromatiche,spezie, aromi 

naturali e conservanti:E250, E251, antiossidante:E301, formaggio robiola, erba 

cipollina, sale 

 

BISTECCA DI MANZO MARINATA: fiorentina di manzo disossata, olio extra 

vergine d'oliva, aglio, peperoncino, origano, alloro, sale, pepe, prezzemolo. 

 

BOCCONCINI DI RICOTTA E PEPERONI: formaggio ricotta fresca mista di 

pecora e mucca, peperoni freschi, cipolla, aglio, prezzemolo, pangrattato,uova, sale, 

pepe, formaggio parmiggiano reggiano, contiene glutine 

 

MELANZANE ALLA PIZZAIOLA TRICOLORE: melanzane fresche, olio extra 

vergine, sale, formaggio mozzarella, origano, salsa di pomodoro fatta con pomodori 

pelati in scatola sedano, carote, cipolla ed infine pesto alla genovese ditta Greci(vedi 

scheda tecnica) contiene latte e derivati, uovo, anacardi, noci, possibili tracce di 

pesce,crostacei, molluschi,ovoprodotti,latte e derivati,sedano, frutta a guscio 

 

ZUCCHINE ALLA CAGLIARITANA: zucchine fresche, olio extra vergine d'oliva, 

sale, pangrattato, formaggio pecorino,uova, pepe, pomodorini ciliegia freschi, 

basilico, contiene glutine 

 

INVOLTINO DI POLLO CON MORTADELLA E FORMAGGIO: petto di 

pollo, sale, mortadella, fontina,olio extra vergine, olio di semi di girasole, 

formaggio parmiggiano reggiano, pane profumato, contiene glutine 

 

SPIEDONE DI MANZO AL FORNO: fesa di manzo, sale, formaggio 

parmiggiano reggiano,pangrattato, uvetta, pinoli, basilico,erba cipollina, menta, 

vino bianco, contiene glutine. 

 

SFORMATO DI ZUCCHINE: zucchine fresche, ricotta,formaggio parmiggiano 

reggiano,pangrattato,olio extra vergine d'oliva, contiene glutine, sale 



 

FOCACCINE DI PATATE E GORGONZOLA: patate fresche, burro, farina 00, 

formaggio parmiggiano reggiano, formaggio gorgonzola,olio extra vergine d'oliva, 

sale 

 

BOCCONCINI DI POLLO DORATI: petto di pollo, pane, uovo, sale, olio di semi 

di girasole, contiene glutine. 

 

TAGLIATA DI MANZO AL ROSMARINO: scamone di manzo, sale, pepe, 

rosmarino, olio evo, aceto balsamico. 

 

TIMBALLO DI CARCIOFI: carciofi congelati, panna, uova, formaggio 

parmigiano reggiano, prosciutto cotto, sale, pepe, prezzemolo, olio evo. 

 

PEPERONI RIPIENI DI VERDURE: peperoni rossi e gialli, patate, zucchine, 

pomodorini (le verdure sono tutte fresche), provola formaggio, pane, prezzemolo, 

sale, olio evo, contiene glutine 

 

SPIEDINI DI CARNE MACINATA E PANCETTA: carne di maiale macinata, 

pancetta stufata, panna, parmigiano reggiano, sale, olio di semi di girasole. 

 

SFORMATO DI VERDURE: patate, peperoni, zucchine (tutte le verdure sono 

fresche), formaggio scamorza, emmenthal, sale, olio evo 

 

SOVRACOSCIA DI POLLO GLASSATO ALLA BIRRA E CIPOLLA: 

sovracoscia di pollo, birra, cipolla, aglio, rosmarino, miele, sale, olio evo. 

 

PICCATA DI POLLO CON CAPPERI E LIMONE: petto di pollo, farina doppio 

0, parmigiano reggiano, vino bianco, succo di limone, capperi, prezzemolo, olio 

evo, sale e pepe. 

 

BURGHER DI ZUCCHINE FILANTI: zucchine fresche, aglio, parmigiano 

reggiano, uova, pane, sale, olio evo contiene glutine 

 

SFORMATO DI PATATE E VERZA: patate, verza, scamorza, pecorino, 

parmigiano reggiano, pane grattugiato, uova, olio evo. 

 

PETTO DI POLLO ALLA ZINGARA: petto di pollo, farina doppio 0, vino 

bianco, prezzemolo, olive, pomodorini ciliegia, olio evo sale contiene glutine. 

 

FETTINA DI MAIALE BIRRA SENAPE MIELE: lonza di maiale, birra, miele 

millefiori, burro, senape, erba cipollina, olio di semi di girasole, sale, pepe rosa. 

 

 

SPEZZATINO DI TACCHINO IN BIANCO: petto di tacchino, farina doppio 0, 



cipolla, vino bianco, sale, paprika, peperoncino, prezzemolo, olio evo. 

 

CESTINI DI CARNE CON PATATE E SCAMORZA: carne di maiale macinata, 

panna, aglio, parmigiano reggiano, formaggio scamorza, prezzemolo, patate 

fresche, olio di semi di girasole, sale. 

 

SCALOPPA DI MAIALE AL VINO BIANCO E POMODORINI: lonza di 

maiale, farina doppio 0, vino bianco, aglio, pomodorini ciliegia freschi, prezzemolo, 

contiene glutine. 

 

BOCCONCINI DI POLLO CON SOIA E VERDURE: petto di pollo, farina 

doppio 0, soia, brodo vegetale fatto con sedano carote e cipolla, verdure fresche: 

carota, zucchine, cipolla e piselli, contiene glutine, sale, olio di semi di girasole. 

 

PANCAKES DI ZUCCHINE CON MORTADELLA E FORMAGGIO: farina 

doppio 0, zucchine, latte, uova, lievito istantaneo, mortadella senza pistacchi, 

formaggio scamorza, contiene glutine, olio di semi di girasole, sale. 

 

ARISTA ALL’ARANCIA: lonza di maiale, vino bianco, succo d’arancia, sale, 

rosmarino, timo, burro. 

 

PIADINA COTTO E FONTINA: farina doppio 0, strutto, formaggio fontina, 

sale, prosciutto cotto. 

 

TACCHINO AL MIELE E VERDURE: fesa di tacchino, miele millefiori, peperoni 

gialli e rossi, carote, sedano, cipolla, aglio, senape, vino bianco, prezzemolo, sale, 

olio evo. 

 

ROSTI DI PATATE: patate fresche, olio di semi di girasole, sale, formaggio 

parmigiano reggiano. 

 

SPIEDINI DI SALSICCIA,ZUCCHINE E NOCCIOLE: pesto di salsiccia, 

zucchine fresche, olio evo, nocciole tritate. 

 

PARMIGGIANA DI ZUCCHINE: zucchine fresche, mozzarella, pangrattato, olio 

evo, sale, pepe. 

 

 

 

 

CONTORNI CALDI 
Campagnole con burro e formaggio: mix di bieta, cicoria, 



spinaci congelati, burro e parmigiano reggiano 

 

Spinaci burro e formaggio: spinaci congelati, burro e 

formaggio. 

 

Cous Cous con verdure: cous cous, olio evo, mix di 

verdure congelate orogel condirè con presenza di soia, sale, 

olio evo. 

 

Purè: preparato Pfanni con fecola di patate, burro, latte, 

acqua, sale, parmigiano reggiano 

 

ANTIPASTI 
Verdure gratinate: zucchine, melanzane, radicchio belga, 

carciofi,champignons, patate, pomodori gratinati verdure fresche 

fatte al forno gratinate con il pane e nei pomodori viene aggiunto 

anche un po’ di parmigiano reggiano, sale olio evo. 

 

Verdure al forno: verdure tutte fresche e sono composte da: 

champignons trifolati con olio evo sale ed aglio 

Radicchio Belga gratinato con pane profumato 

Cotolette di melanzane: melanzane, pane, uovo, parmigiano 

reggiano, sale, olio evo 

Burgher di verdure: patate, carote ,piselli con pane e uovo 

Involtino di melanzane: melanzana fresca, mozzarella, origano, 

passata di pomodoro, olio evo, sale 

Patate arrosto: patate fresche con rosmarino, sale, olio evo. 

Burgher di patate e broccoli: patata, broccolo, latte, burro, 

farina, sale, olio evo 

Polpette di verdure fresche miste: verdure fresche miste 

formaggio parmigiano reggiano, uova, pane, sale olio evo 



Zucchine ripiene: zucchine fresche, polpa di zucchine, 

parmigiano reggiano, aglio, sale olio evo. 


